
 
 

ESTRATEGIA CUIDANDO CUIDADORES  
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LÍNEA OPERATIVA  
DIAGNOSTICO 
TERRITORIAL 

TIPO DE INTERVENCIÓN  
CARACTERIZACIÓN DEL ENTORNO 

COMUNITARIO.   

INFORMACIÓN GENERAL.  

OBJETIVO Contar con una herramienta de carácter técnico para la 
identificación de la situación en salud y la toma de decisiones con 
procesos de participación ciudadana para la estructuración de 
proyectos, programas o actividades enfocadas a la comunidad 

   
POBLACIÓN BENEFICIARIA 

Lideres de juntas de acción comunal del municipio de Nemocón.   

PERIODICIDAD única.   

ASPECTOS TECNICOS  Los determinantes sociales de la salud comprenden las 
condiciones en las que las personas nacen, viven, trabajan y 
envejecen, influenciadas por factores económicos, sociales y 
políticos. Estas condiciones generan desigualdades e inequidades 
que afectan los resultados en salud y requieren políticas que 
promuevan mayor equidad. En este contexto, la cartografía social 
se presenta como una metodología participativa que reconoce las 
voces y experiencias del territorio, permitiendo que la comunidad 
identifique su entorno, exprese sus percepciones y participe 
activamente en la construcción de conocimiento y propuestas. 
La aplicación de esta metodología incluye un reconocimiento inicial 
del territorio, donde las personas adultas mayores elaboran mapas 
participativos para identificar espacios significativos, rutas y 
problemáticas cotidianas. Posteriormente, se analizan las 
dinámicas sociales, económicas y ambientales que influyen en su 
vida diaria, complementando este proceso con herramientas como 
el árbol de problemas y el árbol de objetivos. Estas permiten 
comprender causas y efectos de las tensiones existentes, 
transformar dichas tensiones en objetivos alcanzables y fortalecer 
la cohesión comunitaria mediante soluciones construidas 
colectivamente. 
Finalmente, la metodología se desarrolla en tres propósitos: 
identificar y proyectar tensiones, construir una visión deseada del 
territorio y diseñar estrategias para transformar esas tensiones 



 

mediante planificación estratégica. Este proceso participativo, 
acompañado por facilitadores especializados y apoyado en 
materiales visuales, garantiza un ambiente inclusivo y adaptado a 
las capacidades de la población mayor. Los entregables del 
proceso incluyen informes, listados de asistencia, registros 
fotográficos, mapas simbólicos, matrices de servicios y 
sistematizaciones propias de los ejercicios realizados, tanto para el 
diagnóstico territorial como para la aplicación del taller BIT PASE. 

REQUISITOS DE   
OPORTUNIDAD 

● Caja de Herramientas 

REQUITOS AFINES 
AL MEDIO DE 

ENTREGA.  

ENTREGA II: Realizar taller participativo con metodología BIT 
PASE. 
- Informe de Actividades PIC  M-PDS-GSP-FR-029. 
- Listado de asistencia M-PDS-GSP-GPSP-FR-091 VERSIÓN 6 

en medio físico y en Excel 
- Registro fotográfico: Imágenes del desarrollo de la jornada, 

trabajo en grupos, productos elaborados y participación de los 
asistentes. 

- Matriz o formatos de sistematización de los ejercicios 
realizados durante la sesión (ej, lluvia de ideas, mapas 
mentales, matrices BIT PASE). 

- Ficha metodológica de preparación del taller.  
 

DOCUMENTOS DE   
REFERENCIA APLICABLES 

- Plan Decenal de Salud Pública 2022-2031 Colombia.  
- Determinantes de la salud OMS/OPS 
- Participación ciudadana DNP.  

 

 

INFORMACIÓN ESPECÍFICA 

DESCRIPCIÓN DE LA METODOLOGÍA 

DESCRIPCIÓN  
- PLANEACIÓN: 

Se debe realizar articulación con las diferentes entidades a nivel 
municipal comunitaria que permitan el reconocimiento de las dinámicas 
del territorio. De igual manera establecer la planeación y/o plan de trabajo 
para el proceso de identificación de actores, cartografía y mesas de 
trabajo comunitarias.  



 

Segundo momento: Se debe realizar taller participativo con metodología 
BIT PASE la cual se fundamenta en un modelo para la construcción de 
Balances en las Tensiones que se generan en las Interacciones entre la 
población, y las demás dimensiones del desarrollo.  

La metodología integrada comienza con el modelo BIT PASE (Balances, 
Interacciones, Tensiones de la Población, Ambiente, Socioeconomía), 
cuyo objetivo es generar un diagnóstico territorial integral y participativo. 
En tu taller, el BIT PASE se utiliza para que la comunidad identifique los 
principales elementos de sus dinámicas P, A, S, y E y, crucialmente, 
analice las Interacciones entre ellos que generan Tensiones o 
desequilibrios. Mediante un proceso de votación o consenso, esta fase 
culmina en la Tensión Crítica Priorizada, que representa el problema de 
salud o bienestar más urgente que surge de la interacción de los factores 
territoriales de Nemocón. 

Una vez definida la Tensión Crítica, la herramienta DOFA (Debilidades, 
Oportunidades, Fortalezas y Amenazas) toma el relevo para pasar del 
diagnóstico a la Estrategia. El DOFA analiza la Tensión priorizada frente 
a los Factores Internos (Fortalezas y Debilidades propias del municipio y 
la comunidad) y los Factores Externos (Oportunidades y Amenazas del 
entorno). El verdadero poder estratégico reside en los Cruces DOFA, que 
combinan estos factores para formular Proyectos y Programas concretos 
y viables (Estrategias FO, DO, FA, DA), garantizando que las soluciones 
propuestas por la comunidad estén alineadas tanto con la raíz territorial del 
problema (BIT PASE) como con la capacidad real de ejecución (DOFA). 

INDICADORES DE  Número de sesiones realizadas/ Número de sesiones programadas por * 
100 

 

 

 

CUMPLIMIENTO  40% 

EVALUACIÓN La actividad se evaluará como efectivamente cumplida, cuando en el 
indicador de cumplimiento se logre el 90%. 

RESPONSABLE    María Paula Rodríguez Castro. Profesional asignado en el entorno 
comunitario 



 

OBSERVACIONES Materiales:   

• Esferos, computador, base de datos.  

Cartelera con matriz de metodología BIT – PASE y post its. 

 


